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水泳の授業がはじまります 
 初夏のさわやかな季節となり、日中は汗ばむ日も増えてきました。子どもたちも４年生としての生活

に少しずつ慣れてきた様子が見られます。 

さて、６月から水泳の学習が始まります。安全に楽しく活動できるよう、健康観察や準備物の確認など、

ご家庭でのご協力をお願いいたします。 

 気温の変化が大きい時期ですので、体調管理にご留意いただき、引き続きご理解とご協力をよろし

くお願いいたします。 

 

１ 実施期間 

  令和８年 ６月 ８日（月）～ ７月 １７日（金） 

 

２ ４年生の水泳時間割 

  毎週水曜日・金曜日の５・６時間目 

 

３ 持ち物 

 （１）持ち物一覧 

□プールバック   ※全ての物をプールバックに入れて持たせてください。 

□水着       ※特に指定をしません。ご家庭にある物をご使用下さい。 

□水泳帽子     ※特に指定をしません。ご家庭にある物をご使用下さい。 

            水泳帽子を学年カラーにしたい方→学年カラーは「オレンジ」です。 

□バスタオル    ※巻き巻きタオルが便利ですが、長過ぎると転びます。 

□ビニール袋    ※バスタオルは、ビニール袋に入れてプールサイドに置きます。 

□ビーチサンダル  ※プールへの移動で使用します。 

 □ラッシュガード    

□ゴーグル      

 

 

（２）持ち物全てに記名してください。お子さんが分かる位置に記名してください。 

また、衣服（下着や靴下など）にも記名をお願いします。毎年、多くの忘れ物・落とし物があります。 

（３）水泳帽子は、以下のように記名をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

※水泳時間割は変更することがあります。 

毎日の連絡帳でご確認ください。 

チャレンジ！４年生 

ほくぶたろう 

顔の正面に、 

どどーん！と大きく、記名をお願いします。 

※必要な場合、ご準備ください。自分で着脱できるものに限ります。 

ラッシュガードはフードが無いほうが泳ぎの練習に向いています。フード

付きのものは水中で抵抗を受け、水泳練習の妨げになることがあります。 



（４）用具がそろっていないと、プールには入れません。（貸し借り不可） 

（５）爪は短く切っておきましょう。 

（６）髪の毛は、短く切ったり、まとめて結んだりして、水泳帽子をかぶりやすくしておきましょう。 

（７）絆創膏は、外して入ります。（剥がれ防止のため）ただし、キズパワーパッドのような完全防水仕様のも

のは、つけたまま入ることができます。 

（８）日焼け止め・ヘアスプレー等は、使用できません。（衛生面への配慮のため） 

（９）登校時に雨が降っていても、体育時に条件が揃えばプールに入ることがあります。また、プールに入

れない場合、体育の授業を行う場合もあるので、体操服の準備もお願いします。その場合は、プールバ

ックを学校に置いておきます。 

（１０）朝の健康状態を確認していただき、見学する場合は連絡帳で担任にお知らせください。 

（１１）男の子用の水着の腰紐は濡れるとほどきにくく、ゴム紐に変えることをお勧めします。 

 

 

 

①図工のもちものについて 

これから図工で「コロコロガーレ」の制作が始まります。制作に使う持ち物がありますので、ご家庭での準

備をお願いいたします。 

○のり ○セロハンテープ ○はさみ ○色ペン ○ボンド ○折り紙（色画用紙でも可） 

※急で申し訳ありませんが、５月２０日頃までに準備をお願いいたします。 

 

②月例テストについて 

実施日：６月２９日（月） 

漢字 １７～３７ 

計算 １１～２１ 

 

③授業参観について 

 ６月４日（木）学活で「自分の歯ぐきの状態を知り、健康な歯ぐきを保とう」という目標で、歯ぐきの様子を観

察します。 

○タオル ○歯ブラシ ○コップ ○手鏡（歯ぐきの観察ができる大きさの物） 

６月１日（月）までに上記の物を持たせてください。 

また、デンタルフロスを使用します。使用の際に心配な方は、連絡帳にてご連絡ください。 

と 

合格点は１００点満点中の９０点

です。８９点以下の児童は、追試は

実施せず、追加でプリントを出しま

す。お家で一緒に取り組んでくださ

い。 


