
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月２８日 

第３学年 学年通信 

第４号 

文責： 

『語り継がれる体育祭』―行事も、そして日常も― 

 

 
八の字跳びでうまくいかない場面で

も諦めずに練習を続け、静かな移動や
最後まで全力を尽くすことを意識して体
育祭に臨みました。この経験を生かし、
何事にも本気で取り組み、他学年からも
応援されるような学年になりたいです。
そのために、日常でも最後まで諦めず、
静かな移動や自分からの挨拶を続け、
当たり前を大切にしていきたいです。 

              

 

 
移動や行進で指先まで伸ばすなど、一

つ一つの動作を丁寧に意識して体育祭
の期間を全力でやり切りました。悔しさを
感じたクラスも多かったと思うので、その
気持ちをバネに互いに競い合い、高め合
える学年にしていきたいです。そのため
に、細かい部分への意識を次の行事に
持ち越し、早めから全員がしっかりと意識
して取り組めるようにしたいです。 

              

 

 
競技や応援だけでなく、無言移動や

開閉会式での指先を伸ばす姿勢など、
細かいところまでこだわって全力で取り
組みました。体育祭を通して、日常の積
み重ねが大きな場面での行動につなが
ると実感しました。そのため、これからは
配慮移動やセットアップ、挨拶など当たり
前のことを丁寧に続け、何事にも全力で
取り組める学年を目指したいです。 

              

 

 
移動中の無言を意識し、縦割り練習

では 1・2年生のお手本となれるよう、切
り替えや応援を全力で行いました。「優
勝」という目標に向けて学年全員で本気
で取り組んだことで、学年の絆が深まっ
たと感じます。このチームワークを行事だ
けでなく日常にも生かし、授業や縦割り
活動でも全員で協力し合いながら、後輩
の手本となれる学年を目指したいです。 

              

 

 
玉入れ実行委員として円陣を呼びかけ士気

を高めたり、行進では横列や見え方を客観的に
意識したりしながら最高の全力を出せるよう取り
組みました。移動などの日常から挙手発言のよ
うな見えない部分まで、史上最高の 3年生とし
てお手本となれる学年にしたいです。そのため
に、体育祭で学んだ日常や移動の大切さを合唱
コンクールにも生かし、自分から声を出して呼び
かけるなど、悔いのない一年を築いていきたいで
す。              

 

 
中学校最後の体育祭として、指先ま

で意識した行進や、開閉会式・移動な
ど全ての場面で全力を尽くしました。
特別な場面だけでなく、無言移動のよ
うな細かいことにも気を配れる学年に
したいです。そのために、集会など全
校で移動する機会に最高学年として
他学年の手本となる姿を、自ら率先し
て見せていきたいです。 

              

 

 
玉入れで玉を渡す手伝いをしたり、ム

カデ競争で自ら声をかけたりと、「協力」
を意識して行動しました。体育祭を経て
学年の仲が深まったので、修学旅行など
に向けても自分から動ける学年にしてい
きたいです。そのために、体育祭で培った
やる気と勇気を学校生活に生かし、誰か
のために動き、相手の気持ちを考えられ
る学年を目指したいです。 

              

 

 
実行委員として早めに動いてみんなのた

めに活動したり、8の字跳びで練習を重ねて
本番では引っかからずに跳べたりと、競技で
も役割でも全力で取り組みました。この学年
はメリハリがあると感じているので、その強み
を生かして日常でも語り継がれる学年にした
いです。そのために、授業と休み時間の切り
替えや静かな移動を自分から意識し、メリハ
リのある日常を積み重ねていきたいです。              

 

 

 
2組はどのクラスや団よりも声が出て

いて、その雰囲気に後押しされながら、
自分も普段より大きな声で応援すること
ができました。この体育祭で全校が一丸
となって取り組んだ経験を生かし、いつま
でも語り継がれるような学年にしたいで
す。そのために、全校で頑張った配慮移
動や、これまで受け継がれてきた挨拶を
大切にし、日常から細部にこだわり続け
ていきたいです。 

              

 

 
行進では腕の高さや角度を意識し、玉

入れでは自ら声をかけて集中を保つなど、
最後まで練習に真剣に取り組みました。こ
の体育祭で身につけた切り替えの意識を、
日常的にも発揮できる学年を目指したい
です。そのために、気が抜けやすい移動の
場面でも教室を出た瞬間から切り替え、ま
ず自分から配慮移動を実践して学年全体
に広げていきたいです。 

              

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２８日(木)～６月２６日（金）の予定 （５月２８日時点） 
日 曜 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 備  考  下校開始 
５月 

２８ 木 理科 国語 社会 学活   

前期中間テスト 

１４：００評価説明会 
１４：４５部活動懇談会 

13:20 

２９ 金 英語 数学 ２３ 学活   前期中間テスト 13:20 

３０ 土   

３１ 日   

６月 

１ 月 全校集会 ２ ３ ４ 学活  ⑤学年集会（修学旅行しおり読み）＠体育館 14:40 

２ 火 ５ ６ ７ ８ 総合 総合 
修学旅行の荷物を持参  

⑤⑥修学旅行事前指導（荷物点検、式練習など） 
16:00 

３ 水 修学旅行１日目 7：15〜30 登校   

４ 木 修学旅行２日目    

５ 金 修学旅行３日目 17：30 下校開始  17:30 

６ 土    

７ 日   

８ 月 １ ２ ３ ４ ☆  ⑤授業研究のため英語の自習 14:35 

９ 火 ５ ６ ７ ８ ９ １０  16:00 

１０ 水 １１ １２ １３ １４ １５ １６ 
メディアバランス day レジリエンス Week 
検尿二次漏れ 

16:00 

１１ 木 １７ １８ １９ ２０ 総合 総合 
⑤合唱コンに向けて「どんな合唱コンにしたいか」 

⑥合唱選曲（１） 
15:40 

１２ 金 ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 内科検診：４・５組 16:00 

１３ 土   

１４ 日   

１５ 月 １ ２ ３ ４ 総合  ⑤合唱選曲（２） 14:40 

１６ 火 ☆ ☆ 体育 体育 ９ １０ 
２年生自然教室 

心肺蘇生法講習会（①②１・２・３組③④４・５組） 
16:00 

１７ 水 １１ １２ １３ １４ １５ １６ ２年生自然教室 15:00 

１８ 木 １７ １８ １９ ２０ 総合 総合 
２年生自然教室 
⑤合唱関係予備 
⑥４・５・６月の学校生活を振り返って学級会 

16:40 

１９ 金 ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６  16:00 

２０ 土   

２１ 日   

２２ 月 １ ２ ３ ４ 委員会  食育の日 14:40 

２３ 火 ５ 総合 総合 総合 ９ １０ ②③④進路学習会（公立学校説明会） 16:00 

２４ 水 １１ １２ １３ １４ １５ １６ CT：北レク 16:00 

２５ 木 １７ １８ １９ ２０ ☆  ⑤公開授業により社会科の自習 14:35 

２６ 金 ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６  16:00 

 

＜５月２０日(水)のご参観ありがとうございました！＞ 
体育祭へのご参観ありがとうございました。３年生生徒たちが全校を引っ張り、盛り上げる姿が

たくさん見られたと学年部一同感じております。今後もよりよい北中をつくっていけるように、３
年生生徒と共に成長していきます。よろしくお願いします。 
＜進路関係の連絡について＞ 
進路情報につきましては、随時お子さんに情報提供をしています。中でも、５月・６月に行われ

る体験入学・学校説明会の日程を伝えています。興味のある学校の体験入学・学校説明会に早めに
参加することをお勧めします。また、体験入学・学校説明会への参加は 1 校のみでなく、「複数校参
加して見比べること」をお子さんにも伝えています。計画的な参加を、各家庭で話し合っていただ
きますようお願いいたします。 
＜修学旅行について＞ 
出発前日の６/２（火）の朝に荷物を入れた宿泊用バッグをお子さんが持って登校しますので、そ

れまでに物の準備をお願いします。また、出発前日、出発日、帰着日においては、「自分の力で登校
し、自分の力で下校すること」をお子さんに伝えます。重い荷物を抱えているかもしれませんが、
中学校生活最後の宿泊行事であるからこそ、自分の力で最後までやり切らせたいと考えています。
よろしくお願いいたします。 

体育祭で代表を務めた仲間を紹介します！ 
○入場行進 
・先導（校旗）    ・先導（国旗）    
・標員  

○開会式 
・選手宣誓   ・準備体操  


