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中
ちゅう

部
ぶ

小
しょう

学
がっ

校
こう

食
しょく

育
いく

通
つう

信
しん

 

 

今
こん

週
しゅう

から給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。今
こん

年
ねん

度
ど

も食
しょく

育
いく

通
つう

信
しん

パ

クもりでは、中
ちゅう

部
ぶ

小
しょう

の食
しょく

育
いく

や給
きゅう

食
しょく

についてお知
し

らせす

るとともに、食
しょく

に関
かか

わる様々
さまざま

なことを、子
こ

どもたちや保
ほ

護
ご

者
しゃ

のみなさまと一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

から献立表
こんだてひょう

が配信
はいしん

となり、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

などに貼
は

っ 

ていつも目
め

にするということが減
へ

るかもしれません。 

しかし、夕
ゆう

食
しょく

の参
さん

考
こう

にするだけでなく、食
しょく

品
ひん

の分
ぶん

類
るい

や

旬
しゅん

の野
や

菜
さい

がわかるなど、献立
こんだて

表
ひょう

は食
しょく

育
いく

の教
きょう

材
ざい

にもな

ります。ぜひ、毎
まい

日
にち

献立
こんだて

表
ひょう

を見
み

てみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

４月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

の裏
り

面
めん

にも「献立表
こんだてひょう

の見
み

方
かた

」について

載
の

っています。一
いち

度
ど

読
よ

んでみてください。 

答
こた

え：６種
しゅ

類
るい

（ご飯
はん

・麦
むぎ

ご飯
はん

・玄
げん

米
まい

ご飯
はん

・五
ご

穀
こく

ご飯
はん

・わかめご飯
はん

・赤
せき

飯
はん

）…あなたはどれが好
す

きかな？ 

栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

の金
かな

山
やま

明
あき

子
こ

です。給食
きゅうしょく

の献
こん

立
だて

を

考
かんが

え、給
きゅう

食
しょく

や授
じゅ

業
ぎょう

の時
じ

間
かん

などに食
しょく

育
いく

の

指
し

導
どう

をする、学
がっ

校
こう

の管
かん

理
り

栄
えい

養
よう

士
し

です。 

 

ビタミン 

の多
おお

い食
しょく

品
ひん

 

体
からだ

の調
ちょう

子
し

をよく

します。 

 

多
おお

い食
しょく

品
ひん

 

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

の力
ちから

の 

もとになります。 

 

脂
し

質
し つ

（油
あぶら

） 

の多
おお

い食
しょく

品
ひん

  

運動
うんどう

する力
ちから

のもと 

になります。 

 

無
む

機
き

質
し つ

 

の多
おお

い食
しょく

品
ひん

 

じょうぶな骨
ほね

や歯
は

を 

つくります。 

－中
ちゅう

部
ぶ

小
しょう

のみんなと 

お家
うち

の方
かた

へ－ 

こ ん だ て ひょう      み 

を見てほしい… 

食
しょく

育
い く

の日
ひ

 ５月
が つ

から「日本
に ほ ん

 

全
ぜ ん

国
こ く

食
しょく

巡
め ぐ

り」として全
ぜ ん

国
こ く

の料
りょう

理
り

が取
と

り入
い

れられています。 

 

たんぱく質
し つ

 

の多
おお

い食
しょく

品
ひん

 

筋肉
き ん に く

や血液
け つ え き

を 

つくります。 

 

献立
こ ん だ て

のワンポイント 

その日
ひ

の給
きゅう

食
しょく

で伝
つた

えたい

ことが書
か

かれています。 

栄
え い

養
よ う

価
か

 給
きゅう

食
しょく

は、低
て い

学
が く

年
ねん

、中
ちゅう

学
が く

年
ねん

、高
こ う

学
が く

年
ねん

で、 

主
し ゅ

食
しょく

や一
いち

部
ぶ

のおかずの量
りょう

が違
ちが

います。これは

3・4年
ねん

生
せい

のエネルギーとたんぱく質
し つ

の量
りょう

 

びょうき 

●給
きゅう

食
しょく

クイズ● 

給
きゅう

食
しょく

に出
で

るご飯
はん

は

何
なん

種
しゅ

類
るい

ある？ 

→答
こた

えは下
した

にあります。 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

や地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶつ

 

季
き

節
せつ

の食
しょく

材
ざい

や地
じ

元
も と

の食
しょく

材
ざい

が

積
せ っ

極
きょく

的
て き

に使
つか

われています。 

裏
り

面
めん

に地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

が載
の

っています 

今
こ ん

年
ね ん

度
ど

から栄
え い

養
よ う

素
そ

の

名
な

前
ま え

を載
の

せています。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

何
な に

かな？ 

 
パクパク食

た

べて 

元
げん

気
き

もりもり！ 

新
あたら

しいクラスでの給
きゅう

食
しょく

 


