
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年５月21日 
みよし市立北中学校 
第３学年通信 第５号 

文責： 

今回私のクラスは優勝が取れませんでした。練習の中でクラスの仲間たちと頑張って

きたことがたくさんあるからこそとても悔しかったです。でもこの悔しいは絶対に私達にと

ってマイナスなことではないから悔しかったで終わりではなく、何か他のことに繋げられ

ないかを考えて行動できるようなクラスになりたいです。             

中学校最後の体育祭ではこの三年間の中

で一番熱くなれた自分がいました。最終的に

は総合優勝を取ることができ、そのときに「最

後まで諦めなければ良い結果を手にすること

ができるということ」と「仲間を信じることの大

切さ」に気付くことができました。これからの

生活でもこの体育祭で学んだことを残りの中

学校生活で大事にしていきたいです。                                                    

 

３年生は最後の体育祭だったからどのクラスも本

気で練習に取り組んでいる姿があってとても良かった

と思いました。勝つためにはどうしたらいいかをクラス

で考え取り組めたことも、クラスの人たちと団結するき

っかけになりました。特に印象に残っているのは自分

のクラスだけではなく他のクラスの人達のことも応援

していたことです。1 人がみんなのために、みんなは 1

人のために頑張ることができた体育祭だったと思いま

す。                           

何度もリレーの走順を考え直したり、8 の字ではどのスピードならみんなが跳びやす

いのか縄をまわす速度を何度も変えてみたりしました。意見が割れて練習がうまくいか

ない時もあったけど、クラスのみんなが「団力友勝」を目指して諦めずにやり切る事がで

きたので、最高の体育祭になりました。この体育祭で頑張れた配慮移動なども続けてい

き、最高の学年で北中史上最高の合唱コン、卒業式にしましょう！     

体育祭では、3 年生として無言移動を心がけ、開閉会式では全校で動きを揃えること

を意識し体育祭をより良いものにするために細かいところをこだわることで、クラスの団

結力と共に三年生としての自覚もより芽生えました。この 3 年生としての責任感をこれ

から一年背負い続ける中で、私は 1、2 年生に姿で伝えることのできる 3 年生になりた

いと思っています。なのでこれからは普段の移動そして給食配膳など見られない部分で

も見られても恥ずかしくない姿、正々堂々とできるように頑張ります。    

練習を振り返ると、うまくいかなくて悔しい思いを

したことの方が多かったです。8の字では他のクラ

スの結果を聞くたびに焦っていたけど、みんなで自

分たちのベストを尽くそうということになり本番では

今までの最高記録が出せてよかったです！周りと

比べるのではなくて、自分たちの課題と真剣に向き

合う大切さがわかりました！    

悔しい結果をとってしまったけれど、体育祭後に誰かを責めたり､これからの生活にや

る気をなくしたりせず､悔しくて泣いてる子を慰め､お互いに「お疲れ様」と労っていて､と

ても良い雰囲気で驚きました。同時にこのメンバーとなら体育祭で感じた悔しさをバネ

にして体育祭だけでは終わらないクラスへと突き進むことができそうだなと実感しまし

た。これからは行事だけでなく､日常生活でも三年生としてプライドをもって学校全体を

引っ張っていけるように､仲間を大切にして過ごしていきたいです。   

結果としては準優勝だったけど、みんなで全力で

応援してたくさん悔しんでたくさん笑い合ったこと

に僕は意味があると思うので、僕にとっては最高の

思い出になり、ラストにふさわしい最高の体育祭で

した。                        

予行練習を終えた後クラスの雰囲気が悪くなり、自分自身辛くなる場面がありました

が、その時、仲間の「中学校生活最後の体育祭を最高のものにする」という想いが強く

感じられました。その仲間の想いからクラス全体でさらに頑張ろうという意識が湧いてい

き、体育祭当日では 3−2 の最高到達点を達することができました。体育祭で身に付け

た「最後まで諦めない力」それを活かして 3−2をさらに良いクラスにできるよう「みんな

で」尽くしていきたいと思いました。                              

種目が終わった後に「お疲れ」の声かけやハイ

タッチをして、縦割りで優勝ができた時には緑団み

んなで学年関係なく喜ぶことができてすごく楽しか

ったです。これからある学校行事などでも、意見を

伝える時には、「自分でもできそうだな」と思ったら

すぐに発表し、自分から行動をできるように頑張り

たいです。                      

僕たちの学級は、最初はあまり活発に動いていなくて少し不安だったけど、実行委員

やリーダーが少しずつ動いてくれて、自分たちも練習に本気で取り組めるようになった

し、クラスが優勝という目標に向かう事ができました。               



日にち 曜日 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 備考 下校開始

5/19 月 1 2 3 4 学活 × 食育の日　教育相談週間（〜5/31） 14:40

5/20 火 5 6 9 10 17:15

5/21 水 11 12 13 14 15 16 17:15

5/22 木 17 18 19 総合 総合 × 前期中間テスト週間（〜5/31） 14:40

5/23 金 21 22 23 24 英語 × ⑤授業研究のため英語の自習 14:35

5/24 土
5/25 日

5/26 月 1 2 3 4 委員会 × 14:40

5/27 火 5 6 7 8 9 10 内科検診（4・5組） 16:00

5/28 水 11 12 13 14 15 16 尿検査三次 16:00

5/29 木 理科 国語 社会 学活 × ×
前期中間テスト　④ハイパーQU検査　14：００評価
説明会　15：１５部活動懇談会 13:25

5/30 金 英語 数学 23 学活 × × 前期中間テスト 13:25

5/31 土
6/1 日

6/2 月
全校集
会

2 3 4 学活 × 14:40

6/3 火 5 6 7 8 総合 総合
修学旅行の荷物を持参　⑤⑥修学旅行事前指導
（荷物点検など） 17:15

6/4 水

6/5 木

6/6 金 17:30

6/7 土
6/8 日

6/9 月 1 2 3 4 学活 × メディアバランスday　レジリエンスWeek 14:40

6/10 火 5 6 7 8 9 10 ２年生自然教室 17:15

6/11 水 11 12 13 14 15 16 ２年生自然教室 17:15

6/12 木 17 18 19 20 総合 総合
２年生自然教室
心肺蘇生法講習会（①②１・２・３組③④４・５組） 15:40

6/13 金 21 22 23 24 25 26 17:15

6/14 土
6/15 日

保護者のみなさまへ

＜5/15体育祭のご参観ありがとうございました！＞

　体育祭へのご参観ありがとうございました。３年生生徒たちが全校を引っ張り、盛り上げる姿がたくさん見られたと学年部一同感じております。今後も北中

をよりよくしていく３年生生徒になれるように、我々も改めて正々堂々とお子さんを支援していきたいと思います。これからも、よろしくお願いします。

＜進路関係の連絡について＞

　　進路情報につきましては、随時お子さんに情報提供をしています。中でも、５月・６月に行われる体験入学・学校説明会の日程を伝えています。興味のある

学校の体験入学・学校説明会に早めに参加することをお勧めします。また、体験入学・学校説明会への参加は1校のみでなく、「複数校参加して見比べる

こと」をお子さんにも伝えています。計画的な参加を、各家庭で話し合っていただきますようお願いいたします。

＜修学旅行について＞

　　出発前日の６/３（火）の朝に荷物を入れた宿泊用バッグをお子さんが持って登校しますので、それまでに物の準備をお願いします。また、出発前日、出発

日、帰着日においては、「自分の力で登校し、自分の力で下校すること」をお子さんに伝えます。重い荷物を抱えているかもしれませんが、中学校生活最後

の宿泊行事であるからこそ、自分の力で最後までやり切らせたいと考えています。よろしくお願いいたします。

5月19日（月）～6月15日（日）の予定　（5月19日時点）

修学旅行２日目

修学旅行３日目　17：30下校開始

体力テスト

修学旅行１日目　7：15〜30登校


