
 
 
 
 

 
 
 

１２月１３日（金）に泰斗式を開催しました。職場体験学習を終えて、どんな大人になりたいかという自分自身の思いを
「誓いの言葉」という形で発表しました。「誓いの言葉」の発表のときは、とても緊張したことと思いますが、スポットライトに
照らされ、堂々と発表していたみなさんの姿に、この２年間の成長を感じ、私たち学年部教員は感動しました。たった２０秒ほ
どの発表でしたが、その２０秒に思いを込める姿に、一人の人間としてのたくましさを感じました。 
  そんな「誓いの言葉」の発表を終えて、いよいよみなさんの北中最後の一年の生活が始まります。みなさんが、この一年
間、 大変なことも乗り越え、弱い自分に負けず、自分自身を成長させていくことを期待しています。そして、少し気は早いで
すが、胸を張って北中学校を卒業していってほしいです。 
  舞台に昇り、校長先生から証書を受け取るまでの時間は、「誓いの言葉」の発表より、もっと短いです。来年度、卒業証書
授与式の、その一瞬にすべてを出し切る人になるためにも、誓いを忘れずに一年間生活してくださいね。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

泰斗式の日の午後に、学級ごとに分かれて地域貢献活動を行いました。どの場所もとても美しくなりました。 
 

令和６年１２月１９日 
みよし市立北中学校 
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文責： 

最初の練習では、礼を忘れていたり、言い終
わったらすぐに舞台から降りたりして、緊張して

簡単なミスをたくさんしていたけど、本番では学
年全員が堂々と、目線など細かいところまで意
識してやり切れたのがすごくよかったです。  

 

リハーサルと比べても、本番では、一人一人
が本当に発表をがんばっていました。そして、そ

んな式にできたのも、実行委員がこの泰斗式を
作ってくれたためだと思ったので、実行委員に感
謝をしたいなと思いました。      

自分の苦手なことを少しでも克服できたこと
に、自分自身の成長を感じました。  

 

リハーサルと比べ、姿勢や声の大きさが良く
なったと思い、朝の会や北中タイムといった短い
時間でも練習して、日々の努力の積み重ねのお

かげで自分の満足のいく泰斗式となったと思い
ました。                     

自分の未来に向けて、本気で発表することが
できました。また、自分が発表する前後も、仲間
が発表する姿を真剣に聞くことができたのでよ

かったです。自分がこの泰斗式で誓ったことは，
ずっと心の中に置いて、生活していきたいと思い
ました。                       

最初は学年の前で発表するのは抵抗があり
ました。でも、最後は楽しんで発表できるように
なったので、いろいろな面で自分自身が成長で

きました。                    

今回の泰斗式では、自分のよい所や悪い所
をもう一度見つめ直すことができました。そして、
自分をよくするための改善策を考えることがで

きる機会になりました。         

人前で話す力、緊張しない心、メンタルが強く
なったことなど、今回の泰斗式でいろいろなこと

がすごく成長したなと自分の中で思いました。        
 

今後の自分と、どう向き合っていけばいいの
か、考える機会になってとてもよかったです。  

 

自分の言葉に責任もって生活していきます。ま

た、人の目の前に立って誓ったからには、誓った
ことをしっかりと守っていきます。  

何回も練習を重ねていくうちに、自信がつい
てきました。また、他の人の発表を聞いて大きい

声を出したほうが聞き手の心に残ることがわか
ったので、本番では大きい声を出すことができて
よかったです。                

今回の誓いの言葉を通して、一人一人に想い
があって、自分にも想いがあることに気付きまし

た。これからは、その想いを踏みにじらないよう
に、言葉に気を付けて行動していきたいです。                 

 

地域の人のために掃除したら

「ありがとうございます」と声をか
けてもらい、すごく心が温かくなり
ました。これからも地域の人のた

めに何かをしたいと思いました。      
 

清掃を終えると達成感があって、誰かのためならがん
ばれることに気付きました。 また何か地域のために活

動したいです。                      

地域の人に日頃の感謝を掃除というところでお返し
したけれど他の場面でもお返しができたらいいなと思い

ました。                            

本番を迎えるまでの練習ではあまりうまく発

表できないこともありましたが、本番では間違え
ずにスラスラ大きな声で話せました。自分の中
で最高の泰斗式にできたのでよかったです。                 

 

今まではクラスの中での発言はできていまし

たが、学年の場ではあまり挑戦したことがありま
せんでした。その体験を今回できたことがよかっ
たです。そして、今回をきっかけに、自分の将来

のことを、これからももう少し周りの人に相談し
てみようと思えました。          

今までは、人前で発表をするとき自分は緊張
しすぎてぎこちなくなってしまうことがほとんどだ
ったけど、泰斗式を通して人前でも堂々と発表

できるようになれたところに成長を感じました。                          
 



日にち 曜日 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 備考（小細字は３年生の予定） 下校開始

1/7 火
全校
集会

学活 × × ３年生三者懇談会（公立受検校決定　～1/9） 13:00

1/8 水 10 9 13 14 15 16 16:00

1/9 木 22 21 19 20 18 17 15:40

1/10 金 23 24 25 26 27 28
メディアバランスday レジリエンスWeek
避難訓練 16:00

1/11 土
1/12 日
1/13 月

1/14 火 5 6 7 8 委員会 × 読み語り 14:40

1/15 水 11 12 13 14 15 16 ３年生私立専修推薦・特色入試 16:00

1/16 木 17 18 19 20 21 × 14:40

1/17 金 23 24 25 26 27 28 食育の日 16:00

1/18 土
1/19 日

1/20 月 1 2 3 4 学活 × 教育相談週間（～1/31） 14:40

1/21 火 5 6 7 8 9
教育
相談

３年生総合テスト週間（～1/31） 16:00

1/22 水 11 12 13 14 ☆ ☆
３年生私立専修一般入試

午後より入学説明会（６限は６年生が巡回します） 16:00

1/23 木 21 18 19 20 理科 ×
３年生私立専修一般入試

⑤全国学力学習状況調査（理科）事前検証 14:40

1/24 金 23 24 25 26 27 28 ３年生私立専修一般入試 16:00

1/25 土
1/26 日

1/27 月 1 2 3 4 学活 × 学年末テスト週間（～2/2） 14:40

1/28 火 5 6 7 8 9 10 ３年生総合テスト 16:00

1/29 水 11 12 13 14 15 16 ３年生総合テスト 16:00

1/30 木 国語 数学 社会 理科 英語 × 学習診断テスト 14:45

1/31 金 23 24 25 27 28
教育
相談

16:00

2/1 土
2/2 日

2/3 月 社会 国語 保体 学活 × × 学年末テスト 13:20

2/4 火 理科 美術 技家 学活 × × 学年末テスト 13:20

2/5 水 英語 数学 音楽 学活 × × 学年末テスト 13:20

2/6 木 17 18 19 20 21 22 ３年生公立推薦・特色選抜 15:40

2/7 金
全校
集会

24 25 26 27 28 帰りの部活動再開 16:35

2/8 土
2/9 日

成人の日

保護者の皆様へ
〇泰斗式へのご参加、ありがとうございました。保護者の方の学年行事参加につきましては、今年度は残すところ3/17（月）の進
路学習会が最後になります。また後日、案内を配付いたします。
〇１月より、お子さんは総合的な学習の時間にて進路学習を進めていきます。自分自身の希望進路を整理し、適性検査、家庭学習
計画の見直しや上級学校調べを進めていく予定です。つきましては、お子さんには冬休みに「PASカード（適性検査）事前シート」
に取り組んでもらいます。現時点の考えで構わないので、保護者と相談して希望進路を記入してくるよう伝えてあります。ご家庭で
の話し合い、よろしくお願いします。

１月7日（火）～２月９日（日）の予定　（１２月１９日時点）

競書会


