
多目 童子山小 高岡 ｽｶｲﾎｰﾙ サブ 多目 挙母小 西保見小

アクロ②4:30

3:30 6:15 5:30 3:45 3:30/4:30 3:30 6:15 5:30

4:30 6:30 4:45 5:30/6:30 4:30 中級7:15 6:30

5:45 H　5:30 H 4:30

H 6:30 上級 6:30

1 メイン
3:30~

3 ハウス 多目 多目 4 ハウス 高岡 多目 5 ハウス 多目 6 ハウス 公園 公園 7 ハウス ハウス 8 中京大

10 ハウス 多目 童子山 11 ハウス 高岡 サブ 12 ハウス ハウス 13 ハウス 西部 西部 14 ハウス 西保見 15 中京大

17 ハウス 多目 童子山 18 ハウス 高岡 多目 19 ハウス サブ 20 ハウス 多目 挙母 21 ハウス 西部 22 クリスマス交流大会

24 休 休 休 25 休 休 休 26 休 休 27 休 休 休 28 休 休 29 休

12/31 休 休 休

1 休 休 休 2 休 休 3 休 休 休 4 休 休 5 休

7 ハウス 多目 童子山 8 ハウス 高岡 サブ 9 ハウス サブ 10 ハウス 多目 挙母 11 ハウス 西保見 12 中京大

14 ハウス 多目 童子山 15 ハウス 高岡 多目 16 ハウス 西部 17 ハウス 猿投 猿投 18 ハウス 西保見 19 中京大

21 ハウス 多目 童子山 22 ハウス 高岡 サブ 23 ハウス メイン 24 ハウス 猿投 猿投 25 ハウス 西保見 26 中京大

28 ハウス 多目 童子山 29 ハウス 高岡 西部 30 ハウス ハウス 31 ハウス 猿投 猿投

1 ハウス 西保見 2 西部

4 ハウス 多目 童子山 5 ハウス 高岡 多目 6 ハウス サブ 7 ハウス 多目 挙母 8 ハウス 多目 9 多目

11 ハウス 猿投 猿投 12 ハウス 高岡 サブ 13 ハウス サブ 14 ハウス 猿投 猿投 15 ハウス 西保見 16 中京大

18 ハウス 多目 童子山 19 ハウス 高岡 多目 20 ハウス 多目 21 ハウス 猿投 猿投 22 ハウス 西保見 23 サブ

25 ハウス 多目 童子山 26 ハウス 高岡 多目 27 ハウス 多目 28 ハウス 猿投 猿投

1 ハウス 西保見 2 休

4 ハウス サブ サブ 5 ハウス 高岡 多目 6 ハウス サブ 7 ハウス 猿投 猿投 8 ハウス 公園 9 西部

11 ハウス メイン メイン 12 ハウス 高岡 サブ 13 ハウス 多目 14 ハウス サブ サブ 15 ハウス 猿投 16 中京大

18 ハウス サブ サブ 19 ハウス 高岡 サブ 20 ハウス 多目 21 ハウス 猿投 猿投 22 ハウス 西部 23 中京大

25 休 休 休 26 休 休 休 27 休 休 28 休 休 休 29 休 休 30 休

・ 会場の都合により練習場所が変更になることがあります。予めご了承ください

・ 暴風警報が出た場合、レッスン開始１時間前に解除されなければ休講とし、振替練習は行いません

・ 変更やお知らせを公式LINEにてご連絡します

・※1　Hクラスのみハウス集合、アップ後に多目へ移動

・※2　Hクラスのみ時間変更　12/7(土)15:30～17:30

・※3　アクロ①･アクロ②は合同で行ないます ➡ 12/21(土)16:30～17:30 西部体育館

・※4　Hクラスのみ時間変更　1/30(木)18:30～20:30

・※5　アクロ②・Hｸﾗｽ　3/8(土)時間･場所変更　アクロ② 14:00～15:00ハウス　／  H 15:00～17:00ハウス

ＮＰＯ法人アニマル体操クラブ　練習場所予定表　 （  令和6年12月～令和7年3月 ）

場

所

・

時

間

火曜日 水曜日 木曜日

ハウス ハウス ハウス ハウス ハウス きらきら

金曜日 土曜日

親子10:00

シニアエンジョイ10:00 9:30～10:30

日曜日

アクロ①1:00

2024年11月

12

月

1

　

月

2

月

3

　

月

ジュニア 5:15 ヨガ&G 11:15 幼児 11:15 ジュニア 5:15 幼児11:15

ジュニア 4:00 ｼﾆｱﾖｶﾞ10:00 親子　10:00 ジュニア 4:00

ホームページＱＲコード

公式LINE ＱＲコード

※２
※３※３

※1

※４

※1※1

※1※1
※５

連絡・受付時間

火～土曜日：9:00～21:00

日曜日 ：9:00～15:00

定休日：月曜日・カレンダー休日

振替ＱＲコード
各施設について

※４


