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三吉小学校 保健室 

新しい
あたら   

年
とし

が始まりました
は じ        

ね。みなさんは冬休み
ふゆやす  

をどのようにすごし

ましたか？気持ち
き も  

よく新年
しんねん

をむかえることができましたか？まだなん

となくお正月
 しょうがつ

気分
き ぶ ん

から抜け出せない
ぬ  だ    

人
ひと

におすすめなのは「歩く
あ る  

こと」

です。歩く
あ る  

と全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

が刺激
し げ き

されて、脳
のう

も目覚めて
め ざ   

働き始めます
はたら  はじ      

。

新
あたら

しい１年
ねん

のスタートがウマくいくとよいですね。 

1３日
にち

（火） 発育
はついく

測定
そくてい

（４、５、６年
  ねん

） 

1４日
にち

（水） 発育
はついく

測定
そくてい

（２、３年
ねん

） 

1５日
にち

（木） 発育
はついく

測定
そくてい

（１年
ねん

） 

※体操服
たいそうふく

・短パン
たん    

で測定
そくてい

するので、忘れず
わす    

に着て
き  

きましょう。 

 くつ下
した

をぬいで測定
そくてい

するので、タイツの着用
ちゃくよう

はさけてください。 

※頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結ばない
むす      

ようにしてください。 

２６日
にち

（月
げつ

）～３０日
にち

（金
きん

）色覚
しきかく

検査
け ん さ

（希望者
きぼうしゃ

） 

26日（月）～30日（金）の日程

で色覚検査を実施します。 

 １年生のみ希望調査を配付しま

したが、２年生以上の児童で色覚

検査を希望される場合は保健室ま

でお知らせください。 

こころとからだにきいてみよう！ 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

とからだのちょうしを

知る
し  

ことは大切
たいせつ

なことです。 

今日
き ょ う

のあなたはどんな調子
ちょうし

かな？ 

もし、「もやもやするな」「しんどい

な」と感じたら
か ん     

、うまく休
きゅう

けいを

取り入れて
と   い    

ね。 



 


