
 

 

 

 

 

令和８年６月１日発行 

三吉小学校 保健室 

 運動会
うんどうかい

では一生
いっしょう

けんめいに競技
きょうぎ

をがんばるみなさんの 姿
すがた

をみることが

できました。５，６年生
     ねんせい

のみなさんは準備
じゅんび

・片付け
かたづ   

もおつかれさまでした。

１つの行事
ぎょうじ

をやりとげたみなさんの姿
すがた

はきらきら輝いて
かがや    

いました。 

湿度
し つ ど

の高い
たか  

時季
じ き

になりますが熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けてすごしましょうね。 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

１日
にち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

（２年
ねん

・４－１） ２日（火
か

）検尿
けんにょう

二次
に じ

・一次
い ち じ

未提出
みていしゅつ

 

９日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

（３年
ねん

）    １１日
にち

（木
もく

） 検尿
けんにょう

最終
さいしゅう

提出
ていしゅつ

    

１５日
にち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

（１年
ねん

・４－２）１８日
にち

（木
もく

）歯科
し か

検診
けんしん

（１～３年
ねん

）     

〇内科
な い か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

） 

※検診
けんしん

当日
とうじつ

は必ず
かなら 

体操服
たいそうふく

を着て
き  

きましょう。マスクもわすれずに持
も

ってきましょう。 

※１年生
ねんせい

は全員
ぜんいん

のどの検診
けんしん

を行います
おこな       

。１年生
 ねんせい

以外
い が い

でのどの検診
けんしん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は 

事前
じ ぜ ん

にお知らせ
 し   

ください。 

 

学校
がっこう

眼科医
が ん か い

の先生
せんせい

から 

 眼科
が ん か

検診
けんしん

のときに前髪
まえがみ

やつめが長い
な が  

子
こ

が多い
お お  

のが気
き

になりました。 

 前髪
まえがみ

は視力
しりょく

にもかかわってくるので目
め

にかからなように整えて
ととの    

 

おくとよいですね。 

 

「心
こころ

とからだハッピーチャレンジ」がはじまります！ 
 みよし市

し

すべての小中学校
しょうちゅうがっこう

で、毎月
まいつき

１０日
と お か

に自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返る
ふ  か え  

点検
てんけん

活動
かつどう

 

「心
こころ

とからだハッピーチャレンジ」を６月
がつ

１０日
と お か

からスタートします。 

おうちの人
ひと

と心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

について振り返る
ふ  か え  

機会
き か い

にしましょう。 

毎月
まいつき

９日
ここのか

に持ち帰ります
も  か え     

ので、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も一緒
いっしょ

にチャレンジをお願い
 ね が  

します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衛生チェックのご協力をお願いします！ 

 

 

給食後の歯みがき・フッ化物洗口が開始されます！ 

 ６月１日（月）より給食後の歯みがきを開始します。毎日行います 
ので、給食袋に歯ブラシとコップの準備をお願いします。 
 ６月１７日（水）よりフッ化物洗口を開始します。歯質を強化して、 
むし歯になりにくい歯をつくるのが目的です。毎週水曜日に実施します 
ので、当日の朝は必ず歯みがきをして登校してください。 

使用するコップについては歯みがきのものと同じで構いません。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

チェックリスト 

□ つめは切って
き   

ありますか？ 

□ 朝
あさ

ごはんはたべましたか？ 

□ 夜
よ

ふかししていませんか？ 

□ けがをしているところはありませんか？ 

□ 体調
たいちょう

の悪い
わる  

ところはありませんか？ 

６月９日（火）よりプール指導が予定されています。ご家庭でも爪と毛
髪についてチェックをお願いします。何か気になることがありましたら、
保健室までお知らせください。 
 

 

保護者の方へ 

 今年度も熱中症に配慮しながら水泳学習を行っていきます。睡眠不足や朝食を抜くことは熱中症のリスクを

高めますので、体調を整えて水泳学習に参加してください。また、水泳学習が始まりますと、普段以上に疲れ

やすくなります。朝の健康観察を確実に行っていただき、無理のない参加へのご協力をお願いします。 

 

 

準備
じゅんび

OK？ 


