
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 12月 1日発行 

三吉小学校 保健室 

 

愛知
あ い ち

県内
けんない

やみよし市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で

インフルエンザが流行
りゅうこう

し、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が

行われて
おこな      

います。三吉
み よ し

小学校
しょうがっこう

でも、発熱
はつねつ

やのどの痛み
いた  

で学校
がっこう

を欠席
けっせき

する人
ひと

が多く
お お  

なっています。インフルエンザを予防
よ ぼ う

する

ためには、どんなことに気
き

をつけるといい

のでしょう？こっそりウイルスのインタ

ビューを聞
き

いてみましょう。 

朝晩
あさばん

がすっかり冷える
ひ   

ようになりましたね。特
とく

に寒い
さむ  

朝
あさ

は布団
ふ と ん

から

出る
で  

のも大変
たいへん

ですね。また、日中
にっちゅう

も寒い
さむ  

日
ひ

が続いて
つづ    

います。部屋
へ や

の換気
か ん き

をしたり、しっかり手洗い
て あ ら  

・マスクをしたりするなど感染
かんせん

対策
たいさく

をしなが

ら、この冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に乗り切りましょう
の  き      

ね。 

ぜんぶわかるかな？ 

インフルエンザ〇×クイズ 

①インフルエンザに１回
かい

かかったら、一生
いっしょう

 

かからない。 

②インフルエンザウイルスは１～２日
  にち

生きて
い   

いる。 

③インフルエンザになると、体
からだ

のようすが 

急
きゅう

にわるくなる。 

④インフルエンザのよぼうちゅうしゃをしたら、 

ぜったいにかからない。 

⑤インフルエンザの予防
よ ぼ う

には手
て

あらいがよい。 

ｄこたえは保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しているよ！ 

これからも元気
げ ん き

にすごそう！ 



 

 

 

 11月
がつ

17日
にち

に第２回
だい  かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

「自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の強み
つ よ  

を生か
い  

そう！」 

を行いました
おこな       

。 

「２つのパーツをこわさずに運ぼう
はこ    

」という課題
か だ い

にチームで取り組み
と  く  

 

ながら、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の強み
つ よ  

を見つける
み    

活動
かつどう

を行いました
おこな       

。 

その後
  ご

、愛知
あ い ち

教育
きょういく

大学
だいがく

鈴木
す ず き

伸子
の ぶ こ

先生
せんせい

から「自分
じ ぶ ん

の強み
つ よ  

を見つける
み    

 

気持ち
き も  

が心
こころ

の健康
けんこう

にもつながる」というお話
 はなし

を聞きました
き     

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で「強
つよ

み」について学
まな

びました ☆

（参加
さ ん か

したみなさんの感想
かんそう

） 

・自分
じ ぶ ん

の強み
つ よ  

を知って
し   

いるだけでなく、新た
あら  

に見つけよう
み     

とする意欲
い よ く

が自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にする力
ちから

や心
こころ

の

回復
かいふく

につながることがわかった。 

・みんなが他
ほか

の人
ひと

の強み
つ よ  

の方
ほう

がよくわかるってふしぎだなと思いました
おも       

。 

・自分
じ ぶ ん

の強み
つよ  

の「熱意
ね つ い

」が生かせて
い   

よかったです。 

・人
ひと

それぞれ強み
つよ  

があって、大切
たいせつ

にしていきたいなと思いました
おも       

。 

・最初
さいしょ

は自分
じ ぶ ん

から意見
い け ん

を言う
い  

のがこわくて言わなかった
い      

けど、今日
き ょ う

は 

ちょっと言えて
い   

うれしかった。 

・友達
ともだち

と 協 力
きょうりょく

すると自分
じ ぶ ん

が気づかなかった
き      

ことに気
き

がついたり、思いつかなかった
お も         

アイディアを

思いついた
お も      

ので、これからもたくさんみんなと話し合っ
は な  あ   

ていきたい。 

・イライラするときに深呼吸
しんこきゅう

をしたら心
こころ

が落ち着くん
お  つ   

だなと思い
おも  

ました。 

まずはポイントをつかって 

アイテム選び
え ら  

から・・・ 

自分
じ ぶ ん

の強み
つ よ  

を見つけよう
み    

とする

気持ち
き も  

が心
こころ

の回復力
かいふくりょく

（レジリエ

ンス）につながります！ 

いよいよ実験
じっけん

スタート！ 

パーツを無事
ぶ じ

に運ぶ
は こ  

ために

どんな工夫
く ふ う

ができる？ 


