
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和７年７月１日発行 

三吉小学校 保健室 

 急
きゅう

に暑く
あ つ  

なったり、雨
あめ

が降ったり
ふ    

天候
てんこう

が安定
あんてい

しない日
ひ

が続きます
つづ      

ね。

保健室
ほけんしつ

にも体調
たいちょう

不良
ふりょう

でたくさんの人
ひと

が来室
らいしつ

しています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

す

るには水分
すいぶん

をこまめにとることや、ぼうしをかぶることに加えて
くわ    

、よく眠る
ねむ  

ことも大切
たいせつ

です。寝る
ね  

前
まえ

のスマホやゲームはしないようにしましょう。 

急
きゅう

に暑い
あ つ  

日
ひ

が続き
つ づ  

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

が高まって
たか     

います。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、重症化
じゅうしょうか

すると命
いのち

にもかかわります。 

体調
たいちょう

が悪い
わる  

と感じた
かん    

ときは無理
む り

をせず、早め
は や  

にすずしい場所
ば し ょ

で

休みましょう
や す       

。 

ねっちゅうしょう   き 

！注目
ちゅうもく

！ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

について放送
ほうそう

があります！ 

 なかよしタイム・給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

についての 

放送
ほうそう

があります。よく聞いて
き   

活動
かつどう

の目安
め や す

にしましょう。 

WBGT２５℃以上
いじょう

⇒ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

注意
ちゅうい

！ 

          しっかり水分
すいぶん

をとろう。外
そと

に出る
で  

ときはぼうしをかぶろう。         

WBGT３１℃
ど

以上
いじょう

⇒ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

危険
き け ん

！ 

          外
そと

遊び
あ そ  

を中止
ちゅうし

して室内
しつない

のすずしいところですごそう。 

※ WBGT…暑さ
あ つ  

指数
し す う

のことです。数字
す う じ

が大きく
おお    

なると熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

が高
たか

くなります。 



（６年生
ねんせい

の感想
かんそう

） 

・ふだんは体調
たいちょう

をよくしてくれるための薬
くすり

だけれど、飲みすぎたり
の     

、 

使い方
つか  かた

をまちがえると命
いのち

にかかわることがわかった。 

・もしオーバードーズをしている人
ひと

が家族
か ぞ く

や友達
ともだち

にいたら、一人
ひ と り

で 

かかえこまずにだれかに相談
そうだん

することが大切
たいせつ

とわかった。 

・オーバードーズはとても危険
き け ん

だとわかったので、薬
くすり

を飲む
の  

とき 

 は、ちゃんと説明書
せつめいしょ

を見て
み  

から飲み
の  

たいです。 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

４日
にち

に学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の方
かた

を講師
こ う し

に迎え
む か  

、「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

～くすりのルールってなんだろ

う？～」を行いました
おこな       

。学校
がっこう

の代表
だいひょう

として6
 

年生
ねんせい

のみなさんに参加
さ ん か

してもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でくすりのルールを学びました ☆

≪くすりのルール≫ 

① くすりはあげたり、もらったりしない。 

６年生
  ねんせい

の意見
い け ん

 

・その人
ひと

の体調
たいちょう

に合わせた
あ    

薬
くすり

がわたされているから他
ほか

の人
ひと

が 

のむと体調
たいちょう

が悪く
わ る  

なるかもしれない。 

 ・くすりにアレルギーがあるかもしれないから大人
お と な

に確認
かくにん

して 

から飲んだ
の   

方
ほう

がいい。 

② くすりは水
みず

やぬるま湯
   ゆ

で飲む
の  

 

６年生
  ねんせい

の意見
い け ん

 

・スポーツドリンクやお茶
  ちゃ

で飲む
の  

と薬
くすり

の成分
せいぶん

が変わっ
か   

てしまう。 

③ くすりは飲み方
  かた

や飲む
の  

量
りょう

を守る
ま も  

 

６年生
  ねんせい

の意見
い け ん

 

・くすりを一気に
い っ き  

たくさん飲む
の  

と副作用
ふくさよう

がでるかもしれない。 

・くすりには決められた
き     

量
りょう

があってそれよりも多くて
お お   

も 

少なくて
すく      

も効果
こ う か

がなくなってしまう。 

    ≪オーバードーズってなに？≫ 

 

   

 

 

 オーバードーズ（OD）とは決められた
き    

量
りょう

をこえてたくさん薬
くすり

をのんでしま

うことです。オーバードーズはあなたの心
こころ

と体
からだ

を傷つける
きず      

危険
き け ん

な行為
こ う い

です。 

また、自分
じ ぶ ん

だけではなく、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

など周り
まわ  

のひとも傷つける
き ず     

場合
ば あ い

があります。 

薬
くすり

は健康
けんこう

に、元気
げ ん き

になるためのものです。正しく
た だ   

薬
くすり

を使いま
つか    

しょう。 


