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v嘴                        令和6年11月21日 (木)

先日は、運動介の応援にお越しいただきありがとうございました。一人一人が全力で走った徒競走、

息を台わせて勝利を目指した「台風の目」。子どもたちは、「力いっぱいがんばった」と運動宗を振り返

り、練習の成果を出すことができたと充実した様子でした。ご家庭での温かい励ましや、お弁当のご準

備をありがとうございました。

さて、早いもので、もうすぐ12月に入ります。子どもたちが体調を崩さず、いろいろなことに全力

で取り組めるよう、手洗い、換気などの体調管理を引き続き行っていきます。ご家庭でも、早寝早起き

や手洗いの呼びかけ、脱ぎ着ができる防寒看のご準備をお願いします。

i.個別懇談会について

期間:12月10日(火)、11日(水)、12日(木)、13(金)

11月29日(金)にお知らせを配付する予定です。短い時間ではありますが、学校の様子と家庭

の様子の情報交換をして有意義な時間にしていきたいと考えています。よろしくお願いします。

2. 6分間子ヤレンジ、縄跳び準愉0禽願い

体力づくりと健康の増進のために、11月25日(月)～12月中の体育科の時間に、運動場を6分

間走ったり、縄跳びを6分間跳んだりする「6分間チャレンジ」を行います。

服装は、体操服、体操ズボン、赤白帽子.(上着、長ズボン、手袋の着用も可)です。必要であれば、

汗ふきタオル、善替えの用意をよろしくお願いします。

マスクをしている子も、走る前に全員外すよう指示をします。体育科の授業がある当日の体調等の閏

係で、見学・歩きでの参加を希望する揚台は、連絡帳でその旨をお知らせください。

また、12月から、体育科で縄跳びを行います。お子さんに台った長さの縄跳びをご準備いただき、

心ず記名した上、12月2日(月)までに持たせてください。

3体 育利0服装及び防塞について

体育の授業の際、天候や運動の強度に台わせて、体操服の上に上着を着用できるようにしています。

以下の点に気を付けて、看せてください。なお、持ち物には心ず記名をお願いいたします。

・安全で、動きやすい上巻・ズボンであれば、基本的にはご使用いただけます。

・ロングコートや、ベンチコートなどの丈の長い上着は、動きを妨げるため避けてください。

・ズボンを善用するf%E3-は、ジーパンを避け、ファスナーなど    ものが付いていないものにし

てください。

・種目によっては、安全を考慮し、フードや紐を中に入れる指導を行います。

・マラソンや縄跳びなど、種目1こよっては、手袋の善用を可とします。

くその他 (教室での授業も共通)〉

・カイロは原則、使用しまぜん。必要な揚台は、その理由を連絡帳に書いて担任へ提出してください。

・登下校の際、ネックウオーマー、手袋を使用できます。首が締まる事故を防ぐため、マフラーは着

用しません。これらの防寒具は、教室に入る際には外します。



※予定された行事や下校時刻が変更になる場合があります。

変更がある場合は、きずなネット等でお知らせ します。

ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
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く12月漠字・計算コンクールについて (再掲)〉  ゙ 1

12月3日(火)1こ漠字・計算コンクールを行います。 範囲:漢字ドリル(下)4～z4

年内最後の漠字計算コンクール。満点をめざして、 計算ドリル(下)2～18

毎日の練習をがんばっていきましょう。

※授業の進度によって、変更することがあります。


