
 

 

 

 

 

 

 

令和 8年４月８日発行 

三吉小学校 保健室 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あたら    

学年
がくねん

・クラス

でがんばりたいことを決めて
き   

いる人
ひと

も多い
おお  

と思います
おも      

。元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を送る
お く  

ためには、早
はや

ね・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

です。

みなさんが１年間
  ねんかん

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことができるように保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

しています。 

健康
けんこう

診断
しんだん

ここがポイント！ 

〇発育
はついく

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

） 

体操服
たいそうふく

・短パン
たん    

で測定
そくてい

します。 頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結ばない
むす     

ようにしてください。 

 くつ下
した

をぬいで測定
そくてい

します。レギンスは可
か

ですが、タイツは不可
ふ か

です。 

〇検尿
けんにょう

（全学年
ぜんがくねん

） 

検 尿
けんにょう

の前
まえ

に朝
あさ

ごはんを食べる
た   

と正確
せいかく

な結果
けっか

が出ない
で   

ため、 

朝
あさ

ごはんを食べる
た   

前
まえ

に検査
け ん さ

をしましょう。 

〇視力
しりょく

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

両目
りょうめ

をあけた状 態
じょうたい

で遮
しゃ

眼子
がんし

を片方
かたほう

の目
め

に当て
あ  

ましょう。 

 

 

 

 

こまっていることが  心
こころ

や体
からだ

のことを 

けがをしたとき  ちょうしがわるいとき     あるとき     しりたいとき 



 

＜欠席・遅刻・早退について＞ 

欠席・遅刻・早退についての連絡は学校のきずなメールに８時 25分までに送信してください。以降

の連絡は直接学校（0561－34－3888）までお願いします。遅刻・早退は、交通安全及び防犯上、保護者

の付き添いをお願いします。駐車場ではなく、職員室まで同伴してください。 

学校生活の中でけがをした場合、体調不良等で早退をした方がよいと判断される場合は保護者の方に

連絡をすることがあります。日中連絡がつく連絡先を児童理解票に記入してください。連絡先を変更し

たり、いつもと所在が違ったりした場合は、必ずお知らせください。 

＜出席停止について＞ 

みずぼうそうやおたふくかぜ、溶連菌感染症などの学校感染症にかかると「出席停止」となり、欠席

扱いにはなりません。みよし市内・豊田市内の医療機関を受診した場合は、各医療機関で発行される治癒

証明書に医師の証明を受けてから登校してください。みよし市・豊田市以外の医療機関を受診した場合は

治癒証明書の発行が有料になる場合がありますので、一度学校までご連絡ください。 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症に罹患した場合、治癒証明書の提出は必要ありません。 

医療機関で指示された発症日・解熱日・再登校日を学校までお知らせください。 

＜忌引きについて＞ 

該当する人の死亡・葬儀で休む場合は「忌引き」となり、欠席にはなりません。忌引きは次の日数をと

る扱いができます。ただし、遠方の場合、移動日が加えられる場合もあります。 

 父母         連続した７日        祖父母、兄弟姉妹   連続した３日 

 曾祖父母、おじ・おば     １日        ＊これ以上は欠席になります。 

＜保健関係の提出物について＞ 

〇 保健調査票（２～６年）                  ≪提出期日：４月１３日（月）≫ 

  学校での検診や、保健管理に役立てるものです。昨年度体調面で変化のあった項目について、学年

の欄に記入してください。        

〇 運動器検診問診票（全学年）                ≪提出期日：４月１３日（月）≫ 
  脊柱、四肢（上肢・下肢）の状態についてご家庭でチェックをお願いします。    

〇 心電図検査問診票（１・４年）          ≪提出期日：４月１０日（金）≫ 

  事前に問診票の記入がありますので、記入例を参考にご提出をお願いします。 

保護者の方へ 

 お子さんのご入学・進級おめでとうございます。今年度もほけんだよりや

きずなメールを通して、学校の健康に関する情報をお子さんや保護者の方に

伝えていきます。 

４月当初は保健関係の提出物が多くあります。お手数をおかけしますが、

ご協力をよろしくお願いします。 

 


