
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 遠く
と お  

をみる     目
め

を動かす
う ご     

    まばたきをする   目
め

を温める
あたた     

 

令和 8年 10月１日発行 

三吉小学校 保健室 

 だんだん過ごしやすい
す    

気候
き こ う

になってきましたね。気候
き こ う

のいい秋
あき

は集 中
しゅうちゅう

してものごとに取り組む
と  く  

のにとてもよい季節
き せ つ

です。好き
す  

なことにとことん

チャレンジしたり、新しい
あたら   

ことに取り組んで
と  く   

みたりすると思いがけない
お も        

出会い
で あ  

が待って
ま   

いるかもしれませんよ。 

１３日
にち

（火
か

）視力
しりょく

検査
け ん さ

（４、５、６年
ねん

） 

 １４日
にち

（水
すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（２、３年
ねん

）   

                  １６日
にち

（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（１年
ねん

）  

※めがねを持って
も   

いる人
ひと

はわすれずに！ 

１０日
と お か

（土
ど

）心
こころ

とからだハッピーチャレンジ 

おうちの方へ 

 みよし市では令和７年度からすべての小中学校で毎月１０日に 

自分の生活を振り返る点検活動「心とからだハッピーチャレンジ」 

を行っています。６月からスタートした活動も４回目をむかえます。 

前期のお子さんの取組の様子をカードに記入していただき、提出をお願いします。 

お子さんの心とからだが元気になるように、引き続きご協力をお願いします。 

 

 

 

こんな生活
せいかつ

になっていませんか？ 

 

 

 

前がみ
まえ    

が   暗い
く ら  

部屋
へ や

で  長い
な が  

時間
じ か ん

   目
め

に近い
ち か  

  ねながら 

目
め

にかかる  画面
が め ん

を見る
み  

  使用
し よ う

する  きょりで見る
み  

  見る
み  

 

目がつかれたとき 

やってみてね！ 



 


