
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

令和 8年 11月 4日発行 

三吉小学校 保健室 

 だんだんと日
ひ

が短く
みじか  

なってきて冬
ふゆ

が近づいて
ち か      

くるのを感じます
か ん       

ね。 

学芸会
がくげいかい

に向けて
む   

劇
げき

を練習
れんしゅう

したり、小道具
こ ど う ぐ

を作ったり
つく      

しているみなさんの姿
すがた

を校内
こうない

でもよく目
め

にします。体調
たいちょう

を整えて
ととの    

元気
げ ん き

に本番
ほんばん

がむかえられるとよいですね。 

秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

を行いま
おこな    

した 

 

 

 

 

 

10月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

では、４月とくらべて視力
しりょく

がさがっている人
ひと

がいました。めがねをかけ

ている人
ひと

の中
なか

にも、見え方
み   かた

が変わって
か   

いる人
ひと

がいました。6
 

月
がつ

に 5・6年生
   ねんせい

に行った
おこな   

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートでは、１日
にち

のうち４時間
  じかん

以上
いじょう

電子
で ん し

メディアを使って
つか    

いる人
ひと

が 23.1％いて、

みよし市
し

の平均
へいきん

より多
おお

いことが分かりました
わ      

。目
め

は、長い
なが  

時間
じ か ん

近く
ち か  

を見続ける
み つ づ   

とつかれてし

まいます。ゲームや動画
ど う が

を見る
み  

ときは、ときどき画面
が め ん

から目
  め

をはなして遠く
と お  

を見たり
み   

、体
からだ

を動かしたり
うご       

して目
め

を休ませましょう
やす          

。また、電子
で ん し

メディア
 

を使う
つ か  

時間
じ か ん

やルールについて、

おうちの人
ひと

と話し合う
は な  あ   

ことも大切
たいせつ

です。大
たい

切な目
せ つ  め

を守る
まも  

ために、目
め

を休ませる
や す     

時間
じ か ん

をつくり

ながら、電子
で ん し

メディアと上手
じょうず

につき合って
  あ   

いきましょう。 
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平日、学習目的以外で電子メディアを使う時間は 

合わせて平均どれくらいになりますか？ 



 

 

毎月１０日はメディアバランス DAY  

「心とからだ ハッピーチャレンジ」に取り組んでいます 

みよし市では毎月１０日を「みよし市メディアバランスＤＡＹ」とし、家族の時間や学習、

趣味などの時間を増やそうと取り組んでいます。令和 7年度よりみよし市すべての小中学校で

毎月１０日の点検活動「心とからだハッピーチャレンジ」を行い、心とからだの健康について

考える機会になるように取組をすすめています。６月からスタートしたチャレンジも折り返し

を迎えました。前期の取組を振り返ったみなさんの声を紹介します。 

 

三吉小のみなさんのふりかえり 

・時間は守れたけど、ねる１時間前にやめれな

かったから後期はがんばりたいです。 

・１１日の朝に気持ちよく起きられるように、

なるべく早めにねるように気をつけた。 

・気持よく毎回起きれたのでよかったです。

後期もすっきり起きたいです。 

・前期ははやねはやおきできなかったけど、

後期はがんばります。 

・自分で自分をほめてあげるということがあ

まりなかったから、モチベーションになっ

た。 

・自分のことをほめることができた。 

・あいてのいいところをみつけられた！ 

保護者の方の感想 

・ゲーム断ちをしました。自分からゲーム断ちをしてか

らは、ゲームが原因でイライラしたり、おこったりする

ことがなくなり、親子共々心穏やかにすごすことが

できています。 

・習い事で夜おそくなるとねる前まで使用していること

もあるので、気をつけて意識できるとよいです。 

・周りの人のよいところを見つけられてもそれを相手

に伝えるというのはちょっとはずかしいのか難しい

ようです。 

まずは年下の子に伝えるチャレンジをしてみたらど

うかな・・・？ 

・月１回ハッピーチャレンジがあると新しい時間の使い

方ができるのがよかったです。 

・スクリーンタイムの話題の良いきっかけになりました。 

心とからだハッピーチャレンジにご協力いただきありがとうございます。 

特に電子メディアの使用については、各ご家庭で工夫されて取り組まれて

いると感じました。お子さんの心とからだが元気になるように、後期も引

き続き声かけ、ご協力をよろしくお願いいたします。 

学芸会本番に向けて 

11月７日（土）に行われる学芸会に向けて子どもたちは練習をがんばっています。 

朝晩の冷え込みが厳しくなり、体調を崩すことも多くなってきます。例年より早くインフルエンザ

の流行もみられます。ご家庭でも健康状態にご留意いただき、元気に本番を迎えられるようご協力よ

ろしくお願いします。 


