
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

令和 7年 10月 31日発行 

三吉小学校 保健室 

 だんだんと日
ひ

が短く
みじか  

なってきて冬
ふゆ

が近づいて
ち か      

くるのを感じます
か ん       

ね。 

学芸会
がくげいかい

に向けて
む   

劇
げき

を練習
れんしゅう

したり、小道具
こ ど う ぐ

を作ったり
つく      

しているみなさんの姿
すがた

を校内
こうない

でもよく目
め

にします。体調
たいちょう

を整えて
ととの    

元気
げ ん き

に本番
ほんばん

がむかえられるとよいですね。 

      できているかな？いい〇〇の日チェック 

１１月
がつ

は１１（いい）と読む
よ  

ごろ合わせ
あ   

で、様々
さまざま

な「いい〇〇の日
ひ

」が作られて
つ く     

います。 

「いい〇〇の日
ひ

」に合わせて
あ    

、みなさんの毎日
まいにち

の生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。 

足のうらがゆかに 

ついているかな？ 

足をくむのがくせに 

なっていないかな？ 

つくえにひじを 

ついていないかな？ 

せなかがまるく 

なっていないかな？ 

よごれたら 

きれいにふこう 

つかったあとは 

かならずながしてね 

トイレットペーパーの 

使いすぎ
つ か     

に注意
ちゅうい

してね 
スリッパを 

そろえよう 



 

毎月１０日はメディアバランス DAY  

「心とからだ ハッピーチャレンジ」に取り組んでいます 

みよし市では毎月１０日を「みよし市メディアバランスＤＡＹ」と

し、家族の時間や学習、趣味などの時間を増やそうと取り組んでいます。今年度からは、みよ

し市すべての小中学校で毎月１０日の点検活動「心とからだハッピーチャレンジ」をスタート

し、心とからだの健康について考える機会になるように取組をすすめています。６月からスタ

ートしたチャレンジも折り返しを迎えました。前期の取組を振り返ったみなさんの声を紹介し

ます。 

 

学芸会本番に向けて 

11月８日（土）に行われる学芸会に向けて子供たちは練習をがんばっています。 

朝晩の冷え込みが厳しくなり、体調を崩すことも多くなってきます。ご家庭でも健康状態に

ご留意いただき、元気に本番を迎えられるようご協力よろしくお願いします。 

三吉小のみなさんの感想 

・ねるまえのテレビをがまんしたら、次の日に 

きもちよくおきられるから後期もがんばりた 

い。 

・もうちょっとスマホを見ないようにしたいな 

と思いました。 

・10日はできるけど 10日じゃない日はでき 

ないから、少しでもテレビを見る時間をへらし 

たいです。 

・いつもは起きるのがだるかったけど、９時に 

ねたら６時に起きられた。 

・意外と自分はがんばっていると思えたので 

よかったと思います。 

・ねる１時間前にやめることが全然できなかっ 

たので、後期はできるようにしたいです。 

 

保護者の方の感想 

・自分１人だけでなく家族みんなで取り組もうと家庭 

内で声を出していて、うれしく頼もしく思いました。 

・これからは家族で話す時間やゲームをする時間も増 

やしていきたいです。 

・周りの人のいいところをみつけるのはちょっとした 

ことでいいので、母もやりたいと思います。 

・家族で決めた電子メディアのルールを守ろうとする 

姿勢はみられました。夢中になると忘れてしまうこと 

もあったので、見守りつつ、声をかけていきます。 

・姉と兄も一緒にとりくみさせました！ 

・電子メディアはどうしても使いすぎてしまうので、も 

う少し声かけが必要です。 

・使用時間 30分以内はとても難しく、普段の電子メ 

ディアの利用頻度を改めて実感しました。 

心とからだハッピーチャレンジにご協力いただきありがとうございます。 

特に電子メディアの使用については、各ご家庭で工夫されて取り組まれて

いると感じました。お子さんの心とからだが元気になるように、後期も引

き続き声かけ、ご協力をよろしくお願いいたします。 


