
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月１日発行 

三吉小学校 保健室 

 みなさんは夏休み
なつやす  

どのように過ごしました
す     

か？夏休み
なつやす  

にすっかり

夜更かし
よ ふ   

が習慣
しゅうかん

になってしまった人
ひと

はいませんか？まずはいつも

通り
どお  

の時間
じ か ん

に起きる
お   

ことが早く
は や  

学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに慣れる
な   

コツです

よ。晴れ
は  

の日
ひ

はまだまだ暑い
あつ  

ので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけましょう。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

２日
にち

（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

（４、５年
ねん

）  ３日
にち

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

（２、３年
ねん

） 

４日
にち

（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

（１、６年
ねん

）   

発育
はついく

測定
そくてい

について 

※体操服
たいそうふく

・短パン
たん    

で測定
そくてい

するので、忘れず
わす    

に着て
き  

きましょう。頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結ばない
むす      

ようにしてください。

  

熱中症対策にご協力を 

よろしくお願いします！ 
 残暑の厳しい日が続いています。 
学校では毎日 WBGT値を測定し、 

数値が高い場合は外での活動を中止するなどの配
慮を行っています。 
 特に体調の悪いときや睡眠不足のときは熱中症
になるリスクが高くなります。 
ご家庭でもお子さんの様子をよく見ていただき、

体調の悪いときは無理のないようにしてください。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

があるよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

もたくさんの雨
あめ

が降った
ふ   

地域
ち い き

や、地震
じ し ん

があった地域
ち い き

がありましたね。 

みよし市
し

でもかつて、東海
とうかい

豪雨
ご う う

という大雨
おおあめ

の災害
さいがい

がありました。災害
さいがい

はいつ起こる
お   

かわかりません。 

いざというとき、どんな行動
こうど う

するとよいか、下
した

のチェックをおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にやってみましょう。 



 


